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								Schon bevor ich Mutter war, habe ich für jeden Urlaub meine Packliste abgearbeitet. Für mich der sicherste Weg, um nichts wichtiges zu vergessen. Seit ich Kinder habe, sind meine Listen sogar noch wertvoller geworden. Denn im Gegensatz zu vorher kann ich jetzt selten in Ruhe und konzentriert packen. Im Gegenteil werde ich häufig unterbrochen oder was ich packe, wird sofort wieder ausgepackt. Wenn es dir ähnlich geht, du aber noch keine vollständige Checkliste für den Urlaub mit Kind angelegt hast, verrate ich dir heute meine.
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Die richtigen Gepäckstücke

Wenn ihr mit dem Auto fahrt, ist der richtige Koffer kein großes Thema. Ihr könnt so viele Taschen packen, wie ihr wollt. Wenn ihr Bahn fahrt oder fliegt, habe ich einen wichtigen Tipp: Nimm so wenig Gepäckstücke mit, wie möglich. Wenn du keinen hast, investiere in einen großen, qualitativ hochwertigen Koffer, zum Beispiel einen Samsonite Koffer. Je nachdem, wie viel Gepäck ihr braucht, reicht vielleicht sogar ein Koffer als Handgepäck. Handgepäcks-Koffer sind unerwartet geräumig und passen trotzdem ins Gepäckfach im Flugzeug. Wenn du auf Aufgabegepäck verzichten kannst, sparst du dir unangenehme Wartezeiten mit Kind.

Wenn du dein Gepäck lange selber tragen musst und ggf. auch mit unebenen Straßen oder Schleichwegen rechnen musst, empfehle ich dir einen großen Reiserucksack bzw. einen Handgepäckskoffer, der auch gleichzeitig ein Rucksack ist. Wir haben mit dem Cabin Max Handgepäcksrucksack gute Erfahrungen gemacht.

Es gibt ja unglaublich süße und kreative Koffer und Gepäckstücke für die Kleinen. Ich persönlich habe darauf immer verzichtet, denn am Ende tragen ja doch die Erwachsenen auch diese Gepäckstücke. Selbst bei größeren Kindern müssen wir Eltern immer noch darauf acht geben, dass sie den Koffer nicht vergessen. Selbst ein Kinderkoffer zu Draufsitzen wie der Samsonite Dream Rider scheint auch nur auf den ersten Blick verlockend. Denn die Zeit, in der ihr Eltern den sehr verhältnismäßig schweren Hartschalenkoffer tragt ist sehr viel länger als die Zeit, in der das Kind tatsächlich darauf fahren kann.

Wenn du fliegst und die Koffer aus der Hand gibst, bringe in jedem Fall einen Gepäckanhänger mit Name, Adresse und Telefonnummer an. Uns ist schon mal ein Gepäckstück im falschen Flugzeug gelandet und erst über Umwege zu uns zurückgekehrt.

Das Allerwichtigste: Dokumente und Kreditkarte

Als nächstes – und das steht bei mir mit auf der Packliste – brauchst du vor allem anderen

	Tickets (Flug, Bahn, etc.)
	Personalausweis bzw. Reisepass für Erwachsene UND Kinder (Original und Kopie an getrennten Orten)
	Adresse (ggf. Telefonnummer) des nächsten Reiseziels
	Kreditkarte bzw. ausreichend Bargeld


Denn alles andere kannst du theoretisch auch noch vor Ort kaufen. Also fast alles. Das Lieblingsstofftier oder der Paw-Patrol Pyjama sind natürlich auf die Schnelle etwas schwieriger aufzutreiben. Aber im Gegensatz zum Flugticket funktioniert der Urlaub auch ohne. Irgendwie. Aber Sonnencreme, Zahnbürste oder Socken sind schnell besorgt, wenn du aus Versehen nicht eingepackt hast.

Formalitäten vor der Reise

	Auslandskrankenversicherung
	Reiserücktrittsversicherung
	Reiseimpfungen
	Visum


Außerdem solltest du dich kurz informieren, ob dein Mobilfunknetz auch im Reiseland funktioniert. Während das in Europa problemlos mit Roaming abgedeckt ist, gibt es Länder, in denen du eine eigene SIM-Karte brauchst, um telefonieren zu können.

Überlege außerdem rechtzeitig, ob zuhause auch ohne euch alles in geregelten Bahnen verläuft. Haustiere und  Zimmerpflanzen müssen versorgt werden, der Briefkasten ggf. geleert werden. Wenn ihr länger weg seid, sollten keine verderblichen Lebensmittel im Kühlschrank oder in der Wohnung sein. Geh sicher, dass die Heizung heruntergedreht ist und unnötige Netzstecker gezogen sind. Bevor ihr losfahrt, vergiss nicht, den Mülleimer (v.a. Biomüll!) zu leeren und alle Lichter auszumachen.

Packliste für den Urlaub mit Kind

Ich habe, seit ich zum ersten Mal mit Kind auf Reisen war, immer zwei Checklisten: Eine für uns Erwachsenen, eine für die Kinder. So stelle ich mich einmal vor den Kinder-Kleiderschrank und einmal vor unseren, anstatt immer hin- und herzurennen. Natürlich braucht ihr nicht alles, was auf meiner Liste steht. Am besten, du druckst dir meine Checkliste als PDF aus und gehst zunächst in Ruhe durch, was auf euch als Familie zutrifft. Den Rest streichst du einfach durch. Alternativ kannst du auch per Copy-Paste eine eigene, individuell Checkliste für den Urlaub mit Kindern erstellen und dann erst ausdrucken.

Packliste Erwachsene

	Unterhosen
	Socken
	Lange Hosen
	Kurze Hosen
	Pullover
	T-shirts / Hemden / Blusen
	Schlafanzug / Nachthemd
	Abendkleidung
	Gürtel
	Bikini bzw. Badehose
	Sonnenhut
	Winterkleidung (Jacke, Mütze, Schal, Handschuhe, Winterstiefel)
	Flipflops
	High Heels
	Sandalen
	Hausschuhe
	BHs
	Zahnbürsten
	Ladegerät für elektrische Zahnbürsten
	Zahnpasta
	Hygieneartikel für die Menstruation
	Verhütungsmittel (Pille, Kondome, Verhütungscomputer)
	Deodorant
	Parfum
	Shampoo
	Spülung
	Duschgel
	Make-Up
	Make-Up Entferner
	Haargel / Haarspray
	Rasierer
	Rasierschaum / Rasiergel
	Kontaktlinsen
	Kontaktlinsenmittel
	Ohropax
	Bodylotion
	Gesichtscreme
	Handcreme
	Sonnencreme
	Hand-Desinfektion
	Lady-Shaver
	Nagelschere
	Nagelfeile
	Nagellack
	Nagellack-Entferner
	Bürste / Kamm
	Föhn / Glätteeisen
	Handtücher für den Strand
	Ladegerät fürs Smartphone
	Kamera
	Ladegerät für die Kamera
	Sonnenbrille
	Adressen für Postkarten
	Medikamente
	Reiseapotheke
	Führerschein
	Krankenversicherungskarte
	Kontaktdaten der Auslandskrankenversicherung
	Reiseführer
	Adapter für die Steckdose
	Mückenschutz
	Zugänge für Online-Banking


Packliste Kind bzw. Baby

	Zahnbürste
	Ladegerät für elektrische Zahnbürste
	Kinderzahnpasta
	Windeln
	Feuchttücher
	Wickelunterlage
	Taschentücher
	Schnuller
	Fläschchen
	Milchpulver
	Babybrei
	Löffelchen
	Wundschutzcreme
	Spucktücher (Mullwindeln)
	Halstücher (Sabbertücher)
	Bodys (lang / kurz)
	Pullover
	lange Hosen
	kurze Hosen
	Röcke / Kleider
	Socken
	Strumpfhosen
	Schlafanzug
	Schlafsack
	Mütze
	Schal / Halssocke
	Handschuhe
	Jacke
	Matschhose
	Schneeanzug
	Sandalen
	Badeschuhe
	Sonnenmütze
	Lätzchen
	Baby-Sonnencreme
	Babyfon
	Nachtlicht
	Haarspangen, Haargummis
	Nagelclipser
	Erste-Hilfe-Set / Reiseapotheke (Pflaster, Heilsalbe, Verband, etc.)
	Badekleidung mit UV-Schutz
	Schwimmflügel
	Schwimmwindeln
	Fieberzäpfchen
	Fieberthermometer
	ggf. weitere Medikamente
	Hausschuhe
	Gummistiefel
	Verpflegung für Unterwegs (Snacks, Getränke)
	Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten für unterwegs
	Babytrage oder Kinderwagen
	Kinderreisebett
	Mückenschutz für Kinder
	Impfpass


Zusätzliche Packliste für Ferienwohnung / Ferienhaus

Solltet ihr nicht in ein Hotel oder Airbnb fahren, wo im Prinzip alles zur Verfügung gestellt wird, solltest du auch folgende Utensilien abklären:

	Spülmittel
	Spülschwamm
	Geschirrspültabs
	Geschirrhandtücher
	Müllbeutel
	Waschmittel
	scharfes Messer
	Salz, Pfeffer, Gewürze
	Essig und Öl
	Handtücher und Waschlappen
	Toilettenpapier
	Mahlzeit für den ersten Abend und den ersten Morgen


Eine Packliste für das Zelten bzw. Camping mit Kindern findest du hier.

Zur Druckversion der Checkliste für den Urlaub mit Kind.

Artikel auf Pinterest merken:
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            Vorheriger Beitrag
            Einschlafbegleitung: Wie gewöhnt man ein Kind daran, alleine einzuschlafen?

        
    
            
            Nächster Beitrag
            Baby bei der Krankenversicherung anmelden: Das solltest du wissen

        
    


	
		
			



		

		
			
				
					Hanna Bose - Examinierte Lehrkraft und zertifizierte Fachkraft für babyfreundliche Beikost				
			

			
				Hanna Bose ist examinierte Lehrkraft für die Schulform Gymnasium und zertifizierte Fachkraft für babyfreundliche Beikost. Neben Mutterinstinkte.de betreibt sie als Expertin für Baby-Ernährung außerdem noch das Infoportal Babyled-weaning.de. Hanna ist Mutter von drei Jungs (2015, 2019, 2022) und teilt ihre langjährige Expertise mit einer guten Portion Erfahrungswissen. Die veröffentlichten Artikel von Hanna orientieren sich stets am aktuellen Stand der Wissenschaft und sind gepaart mit einer kindgerechten, bedürfnisorientierten Sichtweise.			
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						                Für echte Mamas und moderne Eltern
			            Mutterinstinkte ist für Frauen und Eltern, die einen natürlichen und bewussten Ansatz von Familienleben wählen. Unser Ziel ist es, die Rolle von Elternschaft mit allen Freuden und Herausforderungen zu beschreiben und das Familienleben unserer Leser zu bereichern, indem wir zum Nachdenken und Selbstakzeptanz anregen und ermutigen.
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